Heet he!

Een verfrissende voorstelling over hitte

(foto:

Hoe blijf je koel als het heet is? Hoe weet je of je genoeg hebt gedronken?

In de korte en verfrissende voorstelling ‘Heet hé!” van de Theaterwerkplaats voor
Ouwe Rotten bespreken vijf ouderen wat ze doen als het heel erg warm wordt.
De voorstelling is een goed uitgangspunt om in gesprek te gaan met ouderen
over eenvoudige en doeltreffende dingen die ze zelf kunnen doen tegen de
risico’s van extreme hitte.

De voorstelling duurt ongeveer 15 minuten en kan los worden gespeeld of tijdens
bijeenkomsten waar voorlichting wordt gegeven op het gebied van gezondheid.
Een nagesprek met het publiek hoort erbij, indien gewenst kunnen wij dit leiden.
De voorstelling is gemaakt in het kader van het Rotterdams Hitteplan en het
Rotterdamse Hittenetwerk, dat bewoners van de stad voorbereidt op periodes
van grote hitte.

Wat we nodig hebben: een paar tafels en vijf stoelen in een niet te lawaaiige
ruimte.

Informatie en boekingen: info@theaterwerkplaatsouwerotten.nl of
06 - 539 237 60 (Willy)
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